Boys & Girls Glubs of San Leandro,
Eden Health and Steps to Success present
a free four-part series for parents:

Achieving Wellness as Parents
in a Post-Pandemic Era

Ongoing workshops include:

Nourishing the Mind & Body
Strengthening Mental Health Through Nutrition and
Activity

How to Work Through Emotional
Distress

Learn to Help Guide Your Children and Teens
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Power of Loving Ourselves to Health
Manifesting our Best Mental Health Practices

Navigating New Norms

Empowering Families and Youth through Proactive
Mental Health Planning

Parenting that Alleviates Stress
And Child Care Referrals that Make a Difference

Redefining Wellness
Cultivating Self-Image and Refining Etiquette

Building Literacy Skills at Home
Building Strong Literacy Skills to Reduce Stress

Financial Resilience

Guiding Families and Youth through Mindful
Money Management

You can enroll in any number of sessions without attending all four. New information
will be presented weekly. One parent per family, please. Registration is limited to 100
people per week.

Registration begins on Sept. 29th. Sign into your My Club Hub account at bgcsl.org,
click the Health and Wellness tab, then select the dates you want to enroll.

Lunch will be served at each session from noon to
1 p.m. Please arrive by 11:45 a.m. to sign-in.

bgcsl.org
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Boys & Girls Clubs de San Leandro, Eden
Health y Steps to Sucess presentan una serie
gratuita de cuatro partes para padres:

Lograr el bienestar como padres
en una era pospandemica

Los talleres en curso incluyen:

Nutrir la mente y el cuerpo

Fortalecimiento de la salud mental a través de la
nutricion y la actividad

Como superar la angustia emocional
Aprenda a ayudar a guiar a sus nifios y adolescentes

El poder de amarnos a la salud

Manifestando nuestras mejores practicas de
salud mental

Navegando por nuevas normas

Empoderar a las familias y a los jovenes mediante una
planificacion proactiva de la salud mental

Crianxza que alivia el estrés

Y referencias de cuidado infantil que marcan
la diferencia

Redefiniendo el bienestar
Cultivar la autoimagen y refinar la etiqueta

Desarrollar habilidades de
alfabetizacion en casa

Desarrollar sélidas habilidades de alfabetizacion para
reducir el estrés

Resiliencia financiera

Guiando a las familias y a los j6venes mediante una
gestion consciente del dinero
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Puedes inscribirte en cualquier numero de sesiones sin asistir a las cuatro.
Semanalmente se presentara nueva informacion. Un padre por familia, por favor. La
inscripcion esta limitada a 100 personas por semana.

La inscripcion comienza el 29 de septiembre. Inicie sesion en su cuenta My Club Hub en
bgcsl.org, haga clic en la pestana Salud y bienestar y luego seleccione las fechas en las
que desea inscribirse.

El almuerzo se servira en cada sesion desde el mediodia
hasta13:00 Llegue antes de las 11:45 a. m. para registrarse.

bgcsl.org



